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Eesti Arstide Liidu arvamus ravimiskeemi teatise maaruse eelnou kohta

Peame ravimiskeemi teatist vajalikuks, et arstid ja apteekrid saaksid maaratud ravimitest Uhest kohast
Ulevaatliku info, kuid maaruse eelndu tekitab mitmeid kisimusi, millele ei anna vastust ka seletuskiri.

Maarus naeb ette, et kui ravimiskeemi teatis on vormistatud, siis kinnitab ravimi valjakirjutamise digust
omav isik selle esitamisel k&ikide ravimiskeemis olevate ravimite pdhjendatust ja omavahel sobivust.
Teeme ettepaneku muuta selle satte sdnastust, kuna leiame, et sellise kinnituse andmine ei ole alati
vBimalik. Patsientide ravi on individuaalne, ravimeid vdivad Uhele patsiendile maarata mitme eriala arstid
ja on olukordi, kus koostoimeid ja omavahelist sobivust ei saa taielikult arvestada. Naiteks moéne
sidamehaiguse standardne raviskeem sisaldab ravimeid, mille kohta retseptikeskus annab koostoime
hoiatuse, kuid nende kasutamine on p&hjendatud, vélja arvatud reaalse kdrvaltoime tekkimisel. Uhe
eriala arstil ei pruugi olla taielikku padevust hinnata teiste erialade jaoks spetsiifiliste ravimite
pdhjendatust ja sobivust. K&iki ravimeid ei vBeta alati pidevalt, vaid ainult vajadusel. Samuti ei ole TISis
alati piisavalt meditsiinilisi andmeid ravimite sobivuse hindamiseks. Juhime tédhelepanu sellele, et
patsiendid tarvitavad ka kasimuugiravimeid ja toidulisandeid, mis samuti vdivad anda koostoimeid
retseptiravimitega.

Teeme ettepaneku jatta madrusest ,Ravimite valjakirjutamine ja apteekidest valjastamine ning retsepti
vorm"” valja muudatus, millega 8 6 I6ike 13 esimene lause sdnastatakse: ,Kui retseptil ei ole k&iki ndutud
andmeid, paberretseptil on tehtud parandusi vdi on valja kirjutatud omavahel sobimatuid aineid, ei tohi
apteek retsepti alusel ravimeid valjastada ja retsept tuleb apteeki hoiule vétta.”

Teatise v6imalikud puudused ei tohi olla ravimi apteegist valjastamata jatmise aluseks. Ravi Ule otsustab
arst ja apteekril ei ole alati vdimalik teada kogu patsiendi haiguslugu ning kdiki pdhjuseid, miks arst on
selle ravimi maaranud. Seetdttu ei ole ta padev otsustama, kas patsient tohib ravimit v6tta vdi mitte.
Retsepti puuduste k&rvaldamine v6i vajadusel ravimi asendamine vdtab aega ja patsient vbib vahepeal
ravimita jadda. Ravi katkestamine vdib olla tema elule ja tervisele ohtlik. Apteekril vdiks olla sellistel
juhtudel kohustus arsti teavitada, kuid teavitamiseks peaks siis olema toimiv IT-lahendus.

EelnBust ei selgu, kes ja millal peab koostama ja esitama ravimiskeemi teatise, kui patsienti ravivad ja
ravimeid maaravad mitme eriala arstid, kes té6tavad eri tervishoiuteenuse osutajate juures.

Oleme seisukohal, et ravimite koostoimeid ja omavahelist sobivust peab alati hindama ning ravimiskeemi
teatis annaks vajalikku teavet, kuid sellel ei saa olla kohustavat v&i keelavat jdudu. Ulaltoodust tulenevalt ei
saa me maaruse eelndu sellisel kujul kooskd&lastada.
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